
Les activités de Récup’air  

   

18 octobre 17 : début de l’apprentissage de l’harmonica avec Antoine Legendre avec la vue sur tout 

Paris des balcons de la rue de Metz  

   

   

17 janvier 18 

   



   

 

26 janvier 18 : début de l’expression corporelle avec Jessica Bonamy au centre d’animation Louis 

Lumière près de la porte de Bagnolet 

   

27 janvier 18 – découverte de la marche nordique à l’arboretum du bois de Vincennes avec Claude 

Leroy  

   



  

  

2 février 18  

   

   

3 février 18 – lac Daumesnil  



   

   

   


